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Katharina Kaufhold 
Geschäftsführer K&T GmbH 
. 

Berater / Coach / Trainer  
 
 

Kernkompetenzen: 

 

▪ Coaching für junge Führungskräfte 
▪ Persönlichkeitsentwicklung 
▪ Berufliche und private Potentialentfaltung für junge Erwachsene 
▪ Dolmetscherin zwischen den Generationen 

 
 
 
Lebensmotto: Wenn Du weißt, wofür Dein inneres Feuer brennt, kommst Du leichter ans Ziel! 
 
Sprachen: Deutsch, Englisch  
 
Aus- und Weiterbildung: 

▪ Weiterbildung Agil – Systemisch Denken beim Wissenschaftlichen Institut für Beratung und 
Kommunikation (WIBK) in Paderborn 

▪ Zielorientiertes Kurzgespräch bei Dr. Christian Klein 

▪ Ausbildung zum zertifizierten emTrace®-Coach an der Baum Akademie in Köln 

▪ Konzepte für Coaching-Profis: Wahrnehmungsmuster nach Dawna Markova  

(Kessel & Kessel GmbH) 

▪ Potenzial und Kommunikationstraining (Sebastian Purps-Pardigol) 

▪ Zertifizierung zum Systemischen Master-Coach (WIBK Paderborn) 
gemäß den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für Systemische Organisationsberatung e.V. 

▪ Weiterbildung Stimme, Atmung und Körpersprache (Beatrix Ahammer, Linz) 

▪ Assistenz, mehrmodulige Führungskräfteentwicklung (Hubert Neu) 

▪ Zertifizierung zur Systemischen Organisationsberaterin (WIBK Paderborn) 
gemäß den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für Systemische Organisationsberatung e.V. 

▪ Staatlich geprüfte und anerkannte Erzieherin (Berufskolleg am Eichholz, Arnsberg)  

 

Werdegang: 

 
seit 2019  Geschäftsführerin K&T GmbH 

  Berater/ Trainer / Coach der K&T GmbH 

seit 2015  Coach / Beraterin / Trainerin der K&T GmbH 

seit 2012 Assistenz, Seminarbegleitung K&T 

2009 – 2012 Abitur im zweiten Bildungsweg 

2004 – 2008 Ausbildung zur staatlich anerkannten Erzieherin 
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